
ПОЛОЖЕНИЕ 

О режиме занятий обучающихся Муниципального бюджетного 

учреждения дополнительного образования «Детская школа искусств № 1» 

 

1. Общие положения 

1.1 Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся Муниципального 

бюджетного учреждения дополнительного образования «Детская школа 

искусств № 1» (далее - Положение) разработано в соответствии с 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ, «Санитарно-эпидемиологическими требованиями 

к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей» (СанПиН 2.4.4.3172-14), 

утвержденными Постановлением главного государственного санитарного 

врача РФ от 04.07.2014 г. № 41. 

1.2. Настоящее Положение регламентирует функционирование 

Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Детская школа искусств № 1» (далее - Школы) в период организации 

образовательного процесса, каникул, летнего отдыха. Режим занятий 

обучающихся действует в течение учебного года. Временное изменение 

режима занятий возможно только на основании приказа директора Школы. 

1.3. Настоящие Положение обязательно для исполнения всеми учащимися 

Школы и их родителями (законными представителями), обеспечивающими 

получение учащимися дополнительного образования. 

 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Учебный год в Школе начинается 1 сентября и заканчивается в сроки, 

установленные учебным планом и календарным учебным графиком. Если 1 

сентября приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.  

2.2. Продолжительность учебного года составляет не менее 35 недель. 

Учебный год составляют учебные периоды: четверти.  Количество четвертей 

- 4. 

2.3. При обучении по четвертям после каждого учебного периода следуют 

каникулы (четверти чередуются с каникулами).  

       Для обучающихся по дополнительным предпрофессиональным 

программам в области музыкального и хореографического искусства 

предусматриваются каникулы в объеме, установленном федеральными 

государственными требованиями. Остальным обучающимся 

продолжительность и периодичность каникул устанавливается Учреждением 

в соответствии с графиком образовательного процесса и с календарным 

учебным графиком. 

2.4. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым 

календарным учебным графиком. Годовой календарный учебный график на 

каждый учебный год согласовывается с учредителем и утверждается 

приказом директора Школы. 



2.5. Обучение в Школе ведется по 6-ти дневной учебной неделе в две смены. 

Занятия в проводятся в соответствии с режимом работы с понедельника по 

субботу, воскресенье – выходной день. 

2.6. В Школе установлен режим учебных занятий с 8.00 часов до 20.00 часов.  

2.7. Основной формой организации учебного процесса является урок, который, 

с учетом соответствующих санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов, считается академическим часом. При проведении занятий с 

обучающимися в возрасте 6 лет 6 месяцев и старше продолжительность одного 

академического часа не должна превышать 45 минут.  

При проведении занятий с обучающимися младше 6 лет 6 месяцев 

продолжительность одного академического часа не должна превышать 35 

минут. 

Конкретная продолжительность учебных занятий и обязательных 

перерывов между занятиями для отдыха обучающихся и проветривания 

помещений устанавливается расписанием занятий, которое утверждается 

руководителем Учреждения в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами, утвержденными в установленном порядке.  

2.8. Продолжительность урока исчисляется академическим часом. При 

проведении занятий с обучающимися в возрасте 6 лет 6 месяцев и старше 

продолжительность одного академического часа не более 45 минут. При 

проведении занятий с обучающимися младше 6 лет 6 месяцев 

продолжительность одного академического часа не более 35 минут. 

     Конкретная продолжительность учебных занятий и обязательных перерывов 

между занятиями для отдыха обучающихся и проветривания помещений 

устанавливается расписанием занятий, которое утверждается руководителем 

Учреждения в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами, утвержденными в установленном порядке. 

2.9. Занятия в Школе проводятся в соответствии с расписанием. Расписание 

занятий составляется в соответствии с установленными санитарно-

гигиеническими нормами и возможностями Школы. Расписание занятий 

обучающихся по дополнительным общеразвивающим программам составляется 

с учетом их возрастных особенностей. 

Учебная недельная нагрузка обучающихся аудиторными занятиями 

определяется учебными планами соответствующих образовательных программ 

и нормативными документами соответствующего федерального органа 

исполнительной власти. Расписание занятий может корректироваться и 

изменяться.  

2.10. Обучение в Школе осуществляется в виде аудиторных занятий: уроков 

(индивидуальных, групповых, мелкогрупповых), контрольных уроков, зачетов, 

экзаменов, просмотров, лекций, бесед, консультаций, мастер-классов, 

семинаров, конкурсов, выставок, конференций, творческих встреч, фестивалей, 

абонементов, практических занятий, выездных занятий, внеурочных классных 

мероприятий, экскурсий и других видов учебных занятий и внеаудиторной 

самостоятельной (домашней) работы обучающихся. 

2.11. Аудиторная учебная нагрузка по всем предметам учебного плана в 

неделю: по предпрофессиональным программам в области искусств - не более 



14 часов неделю; по общеразвивающим программам в области искусств - не 

более 10 часов в неделю. 

3. Режим каникулярного времени 

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 4 

недель. 

3.2. Продолжительность летних каникул должна составлять не менее 8 недель. 

3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

3.4. Сроки каникул утверждаются директором Школы по согласованию с 

Учредителем. 

 

4. Режим внеурочной деятельности 

4.1. Режим внеурочной деятельности устанавливается в соответствии с 

календарно-тематическим планированием и планом работы Школы на 

учебный год. 

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливаются приказом директора Школы. Ответственность 

за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет 

преподаватель, который назначен приказом директора Школы. 

 

 
 
 
 
Принято решением Педагогического совета от 13.01.16., протокол № 3, с 

учетом мнения  профсоюзного комитета и Совета родителей (законных 

представителей). 

Председатель профсоюзного комитета 

МБУДО «ДШИ № 1» Тищенко А.Е._______________________ 

Председатель Совета родителей (законных представителей)  

Клёнова Т.С.__________________ 
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директор МБУДО «ДШИ № 1» 
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